Natrium

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa,
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Calcium

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij onvoldoende inname, verminderde opname,
verhoogde behoefte, verlies of een verandering in verwerking door lever of nieren.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij supplementgebruik, verminderde uitscheiding,
ontsteking, leverbelasting of een te hoge inname; de betekenis verschilt per stof.

lJzer

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij onvoldoende inname, verminderde opname,
verhoogde behoefte, verlies of een verandering in verwerking door lever of nieren.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij supplementgebruik, verminderde uitscheiding,
ontsteking, leverbelasting of een te hoge inname; de betekenis verschilt per stof.

Albumine

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan verschillende oorzaken hebben, waaronder voeding,
opname, aanmaak, verlies, medicatie of ziekte.

Verhoogd: Een hoge waarde kan verschillende oorzaken hebben en wordt beoordeeld
samen met klachten, medicatie en andere laboratoriumwaarden.



Eiwit totaal

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan verschillende oorzaken hebben, waaronder voeding,
opname, aanmaak, verlies, medicatie of ziekte.

Verhoogd: Een hoge waarde kan verschillende oorzaken hebben en wordt beoordeeld
samen met klachten, medicatie en andere laboratoriumwaarden.

Cholesterol

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde is vaak niet zorgwekkend; de betekenis hangt af van de specifieke
bepaling en andere risicofactoren.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij een verhoogd cardiovasculair risico,
spierbelasting of hartbelasting, afhankelijk van de bepaling en klinische situatie.

HDL

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan verschillende oorzaken hebben, waaronder voeding,
opname, aanmaak, verlies, medicatie of ziekte.

Verhoogd: Een hoge waarde kan verschillende oorzaken hebben en wordt beoordeeld
samen met klachten, medicatie en andere laboratoriumwaarden.

LDL

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan verschillende oorzaken hebben, waaronder voeding,
opname, aanmaak, verlies, medicatie of ziekte.

Verhoogd: Een hoge waarde kan verschillende oorzaken hebben en wordt beoordeeld
samen met klachten, medicatie en andere laboratoriumwaarden.



Triglyceriden

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde is vaak niet zorgwekkend; de betekenis hangt af van de specifieke
bepaling en andere risicofactoren.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij een verhoogd cardiovasculair risico,
spierbelasting of hartbelasting, afhankelijk van de bepaling en klinische situatie.

Alkalische fosfatase

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde is vaak niet afwijkend, maar kan afhankelijk van de bepaling
passen bij verminderde aanmaak, voedingstoestand of medicatie.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij belasting of beschadiging van levercellen,
galwegproblemen, alcohol, medicatie of spierinvlioed, afhankelijk van de bepaling.

ASAT

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde is vaak niet afwijkend, maar kan afhankelijk van de bepaling
passen bij verminderde aanmaak, voedingstoestand of medicatie.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij belasting of beschadiging van levercellen,
galwegproblemen, alcohol, medicatie of spierinvlioed, afhankelijk van de bepaling.

ALAT

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde is vaak niet afwijkend, maar kan afhankelijk van de bepaling
passen bij verminderde aanmaak, voedingstoestand of medicatie.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij belasting of beschadiging van levercellen,
galwegproblemen, alcohol, medicatie of spierinvlioed, afhankelijk van de bepaling.



Gamma-GT

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde is vaak niet afwijkend, maar kan afhankelijk van de bepaling
passen bij verminderde aanmaak, voedingstoestand of medicatie.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij belasting of beschadiging van levercellen,
galwegproblemen, alcohol, medicatie of spierinvlioed, afhankelijk van de bepaling.

CK

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde is vaak niet zorgwekkend; de betekenis hangt af van de specifieke
bepaling en andere risicofactoren.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij een verhoogd cardiovasculair risico,
spierbelasting of hartbelasting, afhankelijk van de bepaling en klinische situatie.

Creatinine

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa,
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Bloedbeeld groot

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan passen bij verminderde aanmaak, een tekort aan
bouwstoffen, bloedverlies, verhoogde afbraak of invloed van ziekte of medicatie.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verhoogde aanmaak, vochttekort, ontsteking,
infectie of een andere verandering in het bloed of beenmerg.



HbA1c

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan verschillende oorzaken hebben, waaronder voeding,
opname, aanmaak, verlies, medicatie of ziekte.

Verhoogd: Een hoge waarde kan verschillende oorzaken hebben en wordt beoordeeld
samen met klachten, medicatie en andere laboratoriumwaarden.

Urinezuur

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa,
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Ureum

Normaal: De waarde ligt binnen het referentiegebied van het laboratorium en past meestal
bij een gebruikelijke hoeveelheid, activiteit of afweerreactie.

Verlaagd: Een lage waarde kan samenhangen met voeding, vochtbalans, spiermassa,
medicatie of een veranderde verwerking of uitscheiding.

Verhoogd: Een hoge waarde kan passen bij verminderde nierfunctie, vochttekort, verhoogde
aanvoer of een verstoring van de elektrolytenbalans.

Let op: Een laboratoriumuitslag is geen diagnose op zichzelf. Bespreek opvallende uitslagen
of aanhoudende klachten met een arts of deskundige.



